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Auffrischungskurs für mobile Hebebühne 
(für alle Bühnenarten)	
Referent*in	 Fachreferenten	
Treffen	 Mi., 14.10.2026	
Uhrzeit	 Theorie: 08.30 Uhr - 09.30 Uhr	
	 Praxis: 09.45 Uhr - 12.45 Uhr	
Ort	 Theorie: Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal + 
	 Praxis: Mals (Glurnserstraße 17) 	
Kursbeitrag	 160 Euro	
Anmeldeschluss	 Mo., 05.10.2026	

Auffrischung Arbeitssicherheit für 
Vorgesetzte (Vorarbeiter*in) 	 	
Referent*in	 Fachreferenten	
Treffen	 Fr., 16.10.2026	
Uhrzeit	 08.30 Uhr - 15.30 Uhr 	
Ort	 Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal 	
Kursbeitrag	 110 Euro 	
Anmeldeschluss	 Mo., 05.10.2026	

einfach malen
ausdruck. begegnung. entfaltung.	
Referent*in	 Martina Thanei
Treffen	 Sa., 17.10.2026
Uhrzeit	 09.00 Uhr - 16.30 Uhr
Ort	 Malatelier der BASIS, Schlanders
Kursbeitrag	 80 Euro (inkl. Material)
Anmeldeschluss	 Do., 08.10.2026

Grundkurs Arbeitssicherheit für 
Vorgesetzte (Vorarbeiter*in) 	
Referent*in	 Fachreferenten	
Treffen	 Mo., 19.10. + Di., 20.10.2026	
Uhrzeit	 Mo., 09.00 - 18.00 Uhr	
	 Di.,  09.00 - 13.00 Uhr 	
Ort	 Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal 	
Kursbeitrag	 180 Euro	
Anmeldeschluss	 Mo., 05.10.2026	

Kochen mit Lamm	Neu!
Entdecke die Vielfalt des Lammfleisches!	
Referent*in	 Erwin Folie
Treffen	 Mo., 19.10. + Di., 20.10.2026
Uhrzeit	 18.30 Uhr - 21.00 Uhr
Ort	 Lehrküche, Oberschulzentrum Mals
Kursbeitrag	 55 Euro
Anmeldeschluss	 Mo., 12.10.2026

Auffrischung Arbeitssicherheit für Arbeitgeber*in 
Referent*in	 Fachreferenten	
Treffen	 Do., 22.10.2026	
Uhrzeit	 08.30 Uhr - 17.30 Uhr	
Ort	 Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal 	
Kursbeitrag	 150 Euro	
Anmeldeschluss	 Mo., 12.10.2026	

Grundkurs Hallen-/Brückenkran mit 
Hänge- oder Funksteuerung
Referent*in	 Fachreferenten	
Treffen	 Do., 22.10. + Fr-. 23.10.2026	
Uhrzeit	 Theorie: Do., 13.30 - 17.30 Uhr	
	 Praxis: Fr., 08.30 - 15.30 Uhr 	
Ort	 Theorie: Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal + 
	 Praxis: Wird noch bekannt gegeben	
Kursbeitrag	 280 Euro 	
Anmeldeschluss	 Mo., 12.10.2026	

ALLGEMEINE WEITERBILDUNG

INTEGRIERTE VOLKSHOCHSCHULE VINSCHGAU
Inklusive Weiterbildung für alle

IV
H

S
IV

H
S

IV
H

S
IV

H
S

IV
H

S
IV

H
S

Genossenschaft für Weiterbildung und Regionalentwicklung 

INFO – ANMELDUNG:  Bahnhof Spondinig, 39026 Prad am Stj.  
Tel.: 0473 42 82 38 | E-Mail: info@gwr.it

Öffnungszeiten: 
Mo. - Do.  08.00 Uhr – 17.00 Uhr
Fr.              08.00 Uhr – 12.00 Uhr Details zu den 

Kursangeboten 
finden Sie auf:

Fr
ei

ze
it

Fr
ei

ze
it

G
es

un
dh

ei
t

Be
ru

f
Be

ru
f

Be
ru

f
Be

ru
f

Be
ru

f

Be
ru

f

NEU!
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NEU!Tai Chi Kurs für Frauen im Wechsel
Referent*in	 Birgit Seissl
Treffen	 Do., 22.10. - Do., 03.12.2026 (jeweils Do.)
Uhrzeit	 17.00 Uhr - 18.15 Uhr, insgesamt 5 Treffen
Ort	 Mensa, Grundschule Laas
Kursbeitrag	 50 Euro
Mitzubringen	 bequeme Kleidung, Matte, Socken 
Anmeldeschluss	 Do., 15.10.2026

Grund- und Auffrischungskurs PSA III 
Absturzsicherung und Arbeiten in der Höhe	
Referent*in	 Fachreferenten	
Treffen	 Mo., 26.10.2026	
Uhrzeit	 13.30 Uhr - 17.30 Uhr	
Ort	 Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal 	
Kursbeitrag	 100 Euro	
Anmeldeschluss	 Mo., 19.10.2026	

Farbige Begegnungen  verbinden Generationen
Referent*in	 Isolde Veith
Treffen	 Mi., 14.10. + 11.11. + 09.12.2026
	 Treffen sind einzeln buchbar!
Uhrzeit	 15.00 Uhr - 17.30 Uhr	
Ort	 Malraum Seniorenwohnheim Annenberg, Latsch	
Kursbeitrag	 10 Euro pro Treffen (inkl. Material)	
Anmeldeschluss	 Mo., 12.10.2026	

Hefte binden: ganz einfach und ohne Vorkenntnisse
Referent*in	 Isolde Veith
Treffen	 Mi., 21.10.2026
Uhrzeit	 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Ort	 Malatelier der BASIS, Schlanders
Kursbeitrag	 24 Euro (inkl. Material)
Anmeldeschluss	 Mi., 14.10.2026

Gestecke für Allerheiligen: persönlich & kreativ
Referent*in	 Silvia Stieger
Treffen	 Do., 22.10.2026	
Uhrzeit	 09.00 Uhr - 12.00 Uhr	
Ort	 Seniorenclubraum, Mals (Schulgasse 5)	
Kursbeitrag	 30 Euro (inkl. Basis für Gesteck und Naturmaterialien)	
Mitzurbringen	 eigene Dekoration und Kerzen	
Anmeldeschluss	 Do., 15.10.2026	

Filzen für Erwachsene	
Potschen - Bettflaschen - Sitzkissen
Referent*in	 Hedwig Brenner	
Treffen	 Fr., 23.10. + Do., 05.11. + Do., 12.11.2026	
Uhrzeit	 14.30 Uhr - 17.30 Uhr	
Ort	 Sandweg 15a, Prad am Stj.	
Kursbeitrag	 40 Euro (zzgl. Wolle nach Verbrauch)	
Anmeldeschluss	 Do., 15.10.2026	

Schach lernen: Strategien, Taktiken und Spielspaß   
Referent*in	 Reinhold Schöpf
Treffen	 Do., 29.10. - Do., 26.11.2026 (jeweils Do.)
Uhrzeit	 15.30 Uhr - 17.30 Uhr, insgesamt 4 Treffen
Ort	 Bahnhofsremise, Schluderns
Kursbeitrag	 20 Euro
Anmeldeschluss	 Do., 22.10.2026

Gewürze, Farben & Genuss: mexikanisch kochen
Referent*in	 Katharina Pobitzer	
Treffen	 Sa.,31.10.2026	
Uhrzeit	 09.00 Uhr - 13.00 Uhr	
Ort	 Lehrküche, Oberschulzentrum Mals	
Kursbeitrag	 30 Euro (inkl. Material)	
Mitzubringen	 Schürze + Frischhaltebox	
Anmeldeschluss	 Do., 15.10.2026	

NEU!

Jetzt auch onlin
e auf 

unserer neuen Website 

für die Kurse a
nmelden!


