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Genossenschaft fur Weiterbildung und Regionalentwicklung

ALLGEMEINE WEITERBILDUNG

Englisch fur Reisende: sicher und entspannt unterwegs
c Referent*in Franz Armin Héllwarth
E Treffen Di., 28.04. - Di., 23.06.2026 (jeweils Di.)
= Uhrzeit 18.30 Uhr - 20.00 Uhr, insgesamt 8 Treffen
s Ort Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
w Kursbeitrag 75 Euro (inkl. Material)
Anmeldeschluss Mo., 20.04.2026
Auffrischungskurs Arbeitssicherheit fiir
Arbeitnehmer*innen (D.LGS. 81/2008, Art. 37 und
Abkommen Nr. 59 vom 17.04.2025 Staat-Regionen-Konferenz)
5 Referent*in Fachreferenten
o Treffen Mi., 29.04.2026
] Uhrzeit 08.30 Uhr - 15.30 Uhr
Ort Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
Kursbeitrag 80 Euro
Anmeldeschluss Mo., 20.04.2026
Grundkurs fir alle Staplertypen (Gabelstapler,
Industrie und Teleskopstapler)
Referent*in Fachreferenten
‘5 Treffen und Uhrzeit Theorie: Di., 12.05.2026 08.30 Uhr - 17.30 Uhr
o Praxis: Mi., 13.05.2026 08.30 Uhr - 17.30 Uhr
o Ort Theorie: Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal +
Praxis: Mals (GlurnserstraRBe 17)
Kursbeitrag 260 Euro
Anmeldeschluss Mo., 04.05.2026
Referent*in Joachim Winkler
Treffen Sa., 16.05.2026 (findet bei jeder Witterung statt)
Treffpunkt und Uhrzeit ~ Pfarrkirche, Laatsch um 09.20 Uhr
Dauer ca. 4 Stunden
Kursbeitrag 15 Euro
Mitzubringen Getrank, Sonnen- oder Regenschutz, gutes Schuhwerk
Anmeldeschluss Do., 07.05.2026
Arbeitssicherheitskurs fiir Arbeitnehmer*innen -
niederes bis hohes Risiko (D.LGS. 81/2008, Art. 37 und
- Abkommen Nr. 59 vom 17.04.2025 Staat-Regionen-Konferenz)
2 Referent*in Fachreferenten
2 Treffen Di., 19.05. + Mi., 20.05.2026
Uhrzeit 08.30 Uhr - 17.30 Uhr
Ort Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
Kursbeitrag 165 Euro
Anmeldeschluss Mo., 11.05.2026
Biiroauszeit: Entspannt sitzen, klar arbeiten
£ Mit einfachen Ubungen entspannter arbeiten
g Referent*in Julia Alber
e Treffen Do., 21.05.2026
a Uhrzeit 18.00 Uhr - 20.30 Uhr
] Ort Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
© Kursbeitrag 20 Euro
Anmeldeschluss Do., 14.05.2026
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® Raiffeisen /a\
Meine Bank RAELICS

Joachim Winkler

Sa., 30.05.2026 (findet bei jeder Witterung statt)
Bahnhof Mals um 09.00 Uhr

3 -4 Stunden

15 Euro

gutes Schuhwerk, Regen- und Sonnenschutz,
Getrank, Feldstecher

Do., 21.05.2026

Gesundheit

IVHS IVHS

IVHS

Bahnhof Spondinig, 39026 Prad am St;j.
Tel.: 0473 42 82 38 | E-Mail: info@gwr.it
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ABC der Zehen- und FuBanalyse
Die Sprache deiner FiiRe entdecken - FuBanalyse-Workshop

Birgit Seissl

Modul 1: Sa., 26.09. + So., 27.09.2026

Modul 2: Sa., 24.10. + So., 25.10.2026

Modul 3: Sa., 28.11. + So., 29.11.2026

Sa., 09.00 Uhr - 12.00 Uhr und 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
So., 09.00 Uhr - 14.00 Uhr

Josef-Peer-Saal, Bahnhof Spondinig

240 Euro

Mo., 14.09.2026

Nadia Schwienbacher und Ruth Kofler

Mo., 29.06. - Do., 02.07.2026 (4 Tage)

Do., 02.07. um 15.30 Uhr

08.00 Uhr - 15.30 Uhr, insgesamt 4 Treffen
Vereinshaus Lichtenberg

95 Euro

Grundschuler*innen (3., 4., und 5. Klasse)
Bequeme Kleindung, saubere Schuhe, Malschiirze,
Griffelschachtel, Getranke, Jause

Torsten Anders

Mo., 20.07. - Fr., 24.07.2026

13.45 Uhr - 17.15 Uhr, insgesamt 5 Treffen
Freigeldnde Lasa Marmo GmbH, Laas

(neben dem Zugbahnhof)

125 Euro - Materialkosten sind nicht inklusive

Martina Thanei

Mo., 31.08. - Fr., 04.09.2026

08.30 Uhr - 12.30 Uhr, insgesamt 5 Treffen

Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal und Prader Sand
60 Euro

Grundschuler*innen (6-12 Jahren)

Griffelschachtel und Jause

INTEGRIERTE VOLKSHOCHSCHULE VINSCHGAU
Inklusive Weiterbildung fir alle
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Offnungszeiten:

Mo. - Do. 08.00 Uhr - 17.00 Uhr  Kursangeboten
Fr. 08.00 Uhr - 12.00 Uhr finden Sie auf:

Farbige Begegnungen verbinden Generationen

Isolde Veith

Mi., 29.04. + 03.06.2026

Treffen sind einzeln buchbar!

15.00 Uhr - 17.30 Uhr

Malraum Seniorenwohnheim Annenberg, Latsch
10 Euro pro Treffen (inkl. Material)

Mi., 07.01.2026

Filzwerkstatt: Mein Geschenk fiir Mama

Anna Hofer Lechthaler

Sa., 02.05.2026

14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Bahnhofsremise, Schluderns
20 Euro (inkl. Material)

Do., 23.04.2026

Internationale Klassiker

Katharina Pobitzer

Sa., 16.05.2026

09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Lehrkiche, Oberschulzentrum Mals
30 Euro (inkl. Material)

Schiirze + leere Behalter

Do., 07.05.2026

Details zu den

£10)



